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1. Wie kann das Konzept der Planetary Health Diet im Kontext eurer Zusammenarbeit mit 
Projekten in Ländern des Globalen Südens umgesetzt werden? Welche Schwierigkeiten, aber 
auch Chancen seht ihr?
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Hindernisse gilt es, zu überwinden?
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4. Sind eure Essgewohnheiten im Einklang mit einer planetaren Gesundheit? Was fehlt 
euch eventuell für eine nachhaltige Veränderung? Welche Argumente überzeugen 
Euch und Andere besonders?
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