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4. Transformatives Handeln
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Die große Beschleunigung

Quelle: Futureearth, 2015



Darstellung nach Will Steffen et al. 2015, Linn Persson et al. 2022 und Wang-Erlandsson et al. 2022

Klimakrise und planetare Grenzen
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Klimakrise als Gesundheitskrise



Klimakrise: Gesundheitsbedrohung oder Chance?

“Climate change is the 
biggest global health threat 
of the 21st century”

~ Costello, A. et al. 2009

“Tackling climate change could 
be the greatest global health 
opportunity of the 21st century”

~ Watts, N. et al. 2015



Gesunde Menschen? Nur auf einer gesunden Erde!

Planetary Health beschreibt den 
Gesundheitszustand der 
menschlichen Zivilisation und der 
umgebenden Umwelt, von der sie 
abhängt.
Rockefeller Foundation & The Lancet

Quelle: Forbes / Eric Marty
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• Mehr als 2 Mrd. 
Menschen weltweit 
leiden unter 
Übergewicht,

• während 1 Milliarde 
Menschen nicht 
genug zu essen 
haben

 

Gesundheitskrise durch unser Ernährungssystem

Quelle: IHME, Global Burden of 
Disease, 2019; FAO, 2022; 
Welthunderindex 2022



Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published online at OurWorldInData.org. 

Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food’ Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992. URL 

https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987

Umweltkrise durch unsere Ernährung



Ein Haupttreiber der Klimakrise …

• Ca. 1/3 der weltweiten 
Treibhausgasemissionen 
fallen auf unser 
Ernährungssystem zurück

• >1/2 dieser Emissionen 
kommen aus der 
Produktion von 
Tierprodukten

Quelle: Our World in Data / Hannah 
Ritchie, 2022



Treibhausgas
e

„Environmental impacts of food production“, Our World in Data: 

2020, https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
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Emissionen unserer Ernährung

https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food


https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Landwirtschaft/WWF-zusammenfassung-
studien-so-schmeckt-zukunft-besseresserinnen.pdf

Einsparungspotenzial



Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987–992.

Ernährung im Anthropozän



Lebensmittelverschwendung
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Lebensmittelverschwendung



Flächenbedarf

https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Landwirtschaft/WWF-zusammenfassung-
studien-so-schmeckt-zukunft-besseresserinnen.pdf



Flächenverbrauch
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Nachhaltig

GesundEffizient
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Die Herausforderung: Wie ernähren wir 10 Milliarden Menschen 
bis 2050?



Dimensionen nachhaltiger Ernährung

Quelle: WBAE, 2020



Planetary Health Diet



Summary Report of the EAT-Lancet Commission. 26

Planetary Health Diet - Ziele

Universelle Referenzkost
Halbierung 

Lebensmittelabfälle
Nachhaltige 

Lebensmittelproduktion

Gesundheitsförderung 
& Krankheitsprävention

Planetare Gesundheit Ernährungssicherheit



PHD konkret

Quelle: Teegut



Planetary Health Diet Deutschland

Planetary Health Diet im Vergleich zur Ernährung in DE



Erneuerung der DGE-Empfehlungen



Tipp 1: Mehr Gemüse, 
Obst – weniger Fleisch, 

Wurst

Tipp 2: Selbst kochen 
und wenig verarbeitete 

Lebensmittel 
bevorzugen 

Tipp 3: 
Lebensmittelabfälle 

vermeiden

Tipp 4: Regional & 
saisonal einkaufen

Tipp 5: Verpackung 
sparen

Tipp 6: Bio-
Lebensmittel kaufen

www.bzfe.de

Konkrete Tipps für eine gesunde & nachhaltige Ernährung
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“You are alive at just the right moment to change everything”

~ Eric Holthaus, Meteorologe und Klimajournalist

Werde aktiv!



Folie angepasst von Dr. Jörg Schmid (KLUG)

Wer entscheidet was wir essen?

Verfügbarkeit Attraktivität Bezahlbarkeit Qualität Information

Ernährungsverantwortung

Unternehmen

PolitikIndividuum



Makro

Meso

Mikro
Individuelle

Lebensstilveränderungen 

Umfeld

Arbeitsplatz, Uni, 

Gemeinde/Kommune, Sportverein, … 

Gesamte Gesellschaft,

Politik in Bund und Land, 

(inter) nationale Ebene , ...

Ebenen des Engagements



Du

Dein 

Engagement

Probiere aus, was dir am besten gefällt!
Foto: Luca Engelhard



Am 23. Februar ist Bundestagswahl

-

Bitte geht wählen und denkt dabei an unsere                                
sozial gerechte und nachhaltigere Zukunft

Reminder



Danke fürs Zuhören! 

Schreibt bei Fragen oder Anmerkungen gerne jederzeit                 
eine Mail an:

 

sonjablock@posteo.de 

Rückfragen

mailto:sonjablock@posteo.de
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