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Die grol3e Beschleunigung
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Klimakrise und planetare Grenzen

Okologische Belastungsgrenzen

Klimakrise
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Darstellung nach Will Steffen et al. 2015, Linn Persson et al. 2022 und Wang-Erlandsson et al. 2022



Klimakrise als Gesundheitskrise

sy Zunehmende menschengemachte Treibhausgas-Emissionen

healthforfuture.de
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Klimakrise: Gesundheitsbedrohung oder Chance?

THE LANCET | THE LANCET

Managing the health effects of climate change

Health and climate change: policy responses to protect
public health

Nick Watts, MA < 1. Prof W Nesd Adger, PhD « Paolo Agnoluca, PhD « Jason Blackstock, PhD

Lancet and University College London Institute for Global Health Commission

Mustada Abibas « Adnana Allen, PhD « Sarah Ball, BSc « Sanah Bl Hﬂ)

“Climate change is the “Tackling climate change could
biggest global health threat be the greatest global health
of the 21st century” opportunity of the 21st century”

~ Costello, A. et al. 2009
~ Watts, N. et al. 2015



Health

Quelle: Forbes / Eric Marty

Global Health
Health

Planetary

Planetary Health beschreibt den
Gesundheitszustand der
menschlichen Zivilisation und der
umgebenden Umwelt von der sie
abhangt.

Rockefeller Foundation & The Lancet



Klimakrise und planetare Grenzen

Ernahrung im Anthropozan
Planetary Health Diet

Transformatives Handeln



Gesundheitskrise durch unser Ernahrungssystem

 Mehr als 2 Mrd.

Menschen weltweit

leiden unter
Ubergewicht,

 wahrend 1 Milliarde
Menschen nicht

genug zu essen
haben

Quelle: IHME, Global Burden of
Disease, 2019; FAO, 2022;
Welthunderindex 2022

Number of deaths by risk factor, World, 2019

Our World
in Data

Total annual number of deaths by risk factor, measured across all age groups and both sexes.

High blood pressure
Smoking B
Air pollution (outdoor & indoor
High blood sugar il
Obesit)
Outdoor air pollution
Alcohol use
[1CUO0) = e ] ol
Diet high in sodium [l
Diet low in whole grains i
Low birth weight [l
Secondhand smoke
nsafe water source
Diet low in fruits [l
Child wasting

1.05 million
993,046

Unsafe sex 984,366
Low physical activity 831,502
Unsafe sanitation 756,585

No acce p handwashing facility 627,919
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OurWorldInData.org/causes-of-death « CC BY



Umweltkrise durch unsere Ernahrung

E\\/\Q What are the environmental impacts of food and agriculture? |
| Greenhouse Gases Land Use Freshwater Use Eutrophication Biodiversity
26% of global 50% of global habitable 70% of global 78% of global ocean  94% mammal biomass

greenhouse gas emissions (ice and desert-free) land  freshwater withdrawals & freshwater pollution (excluding humans)

Wild mammals (6%)

Industry (19%) Other sources

& 22% global
Households (11%) eutrophication
Forests, urban area,

shrubs, freshwater

51 million km?

50% global habitable land

Non-food
38.7 billion tonnes CO,eq

74% global emissions .
e Livestock

94% global

mammal biomass

Agriculture (exc. humans)

Agriculture

78% global
eutrophication
70% global
freshwater withdrawals

Agriculture
51 million km?

50% global habitable land
Food
18.7 billion tonnes CO . eq

26% global emissions

Data sources: Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAT; Bar-On et al. (2018).
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world'’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Hannah Ritchie and Max Roser (2020) - "Environmental impacts of food production". Published online at OurWorldinData.org.
Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food” Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992. URL
https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987



Ein Haupttreiber der Klimakrise ...

> Global greenhouse gas emissions from food production EEEE
Global emissions 4
52.3 billion tonnes of CO,-equivalents Supply Chaiﬂ
18% .
- Ca. 1/3 der weltweiten
Treibhausgasemissionen
$ e i faIIe"n auf unser 5
3 - Ernahrungssystem zuruck
o
¢ Crops fo il fee « >1/2 dieser Emissionen
- > Crop production kOmmen aus der
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3 EPTR ] (s
LCL) . { Savannah burning: 2%
Quelle: Our

Ritchie, 202~



Emissionen unserer Ernahrung

=K Greenhouse gas emissions per 1000 kilocalories Our World

in Data
Greenhouse gas emissions are measured in kilograms of carbon dioxide equivalents (kgCO:eq) per 1000
kilocalories. This means non-CO- greenhouse gases are included and weighted by their relative warming impact.

Beef (beef herd) | IS 5644 kg
Prawns (farmed) I, 2609 kg
Lamb & Mutton I 253 kg
Beef (dairy herd) I 2. kg
Dark Chocolate NG °© 02 kg
Fish (farmed) I ' 61 ko
Cheese I G 17 ko
Poultry Meat NG 5 34 kg
Milk I 5 25 k9
Pig Meat I 5. 15 kg

Eggs I 3.24 kg
Bananas |l 1.43 kg

Rice 1.21 kg H b h
Tofu (soybeans) = 1.17 kg TrEI a u Sga S
Root Vegetables il 1.16 kg
Oatmeal ] 0.95 kg
Apples Jl 0.9 kg
Palm Oil J 0.83 kg
Potatoes I 0.63 kg
Olive Oil ' 0.61 kg
Wheat & Rye  0.59 kg
Other Pulses  0.52 kg
Maize 0.38 kg
Peas 0.28 kg
Nuts 0.07 kg

0 kg 5 kg 10 kg 15 kg 20 kg 25 kg 30 kg 35 kg

,Environmental impacts of food production®, Ou‘rI éor/d in Data:
2020, https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food



https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

Einsparungspotenzial

:-677kgCO,e — :-1.191kgCO.e —  :-1.236kgCO,e
;‘—56 Mio. t CO,e :-98 Mio. t CO e : 102 Mio. t CO,e

L y

2.552 kg COLe 1.874 kg CO,e 1360 kg COe 1.315kg COe
210 Mio. t CO,e 154 Mio. t CO,e 112 Mio. t COe 108 Mio. t CO,e

o
5
g
Klimawirkung derzeitiger Klimawirkung flexitarischer Klimawirkung vegetarischer Klimawirkung veganer s
Erndhrungsweise Erndhrungsweise” Ernahrungsweise” Erndhrungsweise” E
&
H Reduktionspotenzial “nach den Vorgaben von EAT-Lancet

Abbildung 6: Einsparung an Treibhausgasemissionen der drei Szenarien flexitarische, vegetarische und
vegane Erndhrungsweise in Prozent, Kilogramm CO,-Aquivalente pro Person und Millio-
nen Tonnen CO,-Aquivalente im Vergleich zum Status quo in Deutschland

https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Landwirtschaft/WWF-zusammenfassung-
studien-so-schmeckt-zukunft-besseresserinnen.pdf



Ernahrung im Anthropozan

. . .
.
N’\ Food: greenhouse gas emissions across the supply chain
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Poore, J. ; Nemecek, T.: Reducing food's environmental impacts through producers and consumers. In: Science 360 (2018), Nr. 6392, S. 987-992.



Lebensmittelverschwendung

6% of global greenhouse gas emissions come
from food losses and waste

Emissions from food that is never eaten
accounts for 6% of total emissions

! ]
U L)

Lostin Consumet ood eaten
supply chains waste

Food production is responsible for 26% of global greenhouse gas emissions

Jo ) ’)n qu.y nrr*ffo,,-\ emissh or comes from foc-o "at is never eaten; lﬁ‘*—n f"-jdr'n issions from food lo t ins Lpp v chains: and ¢ ‘Lf TOM CONSUMETr Was (r-

seph | e & Thomas Nemecek (2018), Reducing fc eryvironmental in ; t ugh producers and consume 0P
OurWorldeata Org ?‘L‘;L;.!; 1 data to make progress against Wv: world’s 'm;:'_::‘:[ blems ensed under \(_ by the author Hannah Ritchie



Lebensmittelverschwendung

PRODUZIERT FUR DEN MULL

Fleisch- und Wurstabfélle in Deutschland

Jahresmenge der Fleisch- und Wurstabfélle in Privathaushalten
in Deutschland, umgerechnet in ganze Tiere

Schafe und Ziegen \

@ FLEISCHATLAS 2021/ LUCKMANN, THUNEN

640.000 == 260,000

450.000

8.900.000

Vermeidbare Verluste in Industrie und Handel, 2015,
in Tonnen

- bis zur Schlachtun
m | Verarbeitung" |

*ohne Knochen “alle Abfélle; vermeidbarer Abfall in der Lebensmitttelbranche insgesamt: 55 Proze

19



Flachenbedarf

Fisch und Meeresfriichte Pflanzliche Lebensmittel
(Flache zur Erzeugung von Fischfutter) (Obst, Gemiise, Getreide etc.)
0,2% 24,4 %
4 m? pro Person 514 m? pro Person
0,03 Mio. ha pro Jahr 4,23 Mio. ha pro Jahr

Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkereiprodukte

20,0 %
403 m? pro Person
3,31 Mio. ha pro Jahr

Fleisch und Wurst

54,4 %
1.100 m? pro Person
9,04 Mio. ha pro Jahr

2.022 m?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

16,67 MILLIONEN HEKTAR

gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

(eigene Berechnung)

Abbildung 1: Weltweiter Fldchenbedarf fiir unsere Erndhrung in Deutschland pro Jahr

https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Landwirtschaft/WWF-zusammenfassung-
studien-so-schmeckt-zukunft-besseresserinnen.pdf



Flachenverbrauch

Our World

Global land use for food production i Data

71% Ocean

369 Million km'

Earth’s surface

Land surface 76% Habitable land 10% Glaciers | 14% Barren land

107 Million km 14M km 20 Million km

Deserts, salt flats,
beaches, dunes

Habitable land 45% Agriculture 38% Forests 13% Shrub

48 Million km? 40 Million km? 14 Million km’

M

1% Urban and built-up land 3% Water bodies

2 80% Livestock: meat, dairy, textiles 16% This includes settlements and infrastructure Lakes, rivers and coastal bodies
Agricultural land 38 Million km? [ cropsfor tekr @ h
6 million km? of cropland for feed + 8 Mkm'

32 million km? of grazing land

—— 4% Non-food crops
T e 1 X Biofuels, cotton, etc.
_______ 1 2 Million km’

Global calorie supply* | 17% 83% ﬁOTOFggnt‘baSEd

1 Ne [
1 N )

Global protein supply* n?é?é’gg}'ry 62%»frorlf1°|:élgnt-based

*Includes fish and seafood from aquaculture production, which uses land for feed. If wild fish catch is also included, animal products would provide 18% of calories and 40% of protein.
Data sources: UN Food and Agriculture Organization (FAQ) and Poore and Nemecek (2018).
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the authors Hannah Ritchie and Max Roser (September 2023).
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Die Herausforderung: Wie ernahren wir 10 Milliarden Menschen
bis 20507

23



Dimensionen nachhaltiger Ernahrung

3 Abbildung ZF-1: Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)

Eine gesundheitsfordernde
Ernahrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstutzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.

Quelle: WBAE, 2020

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine Ernahrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschutzende Erndahrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.



Planetary Health Diet

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets
from sustainable food systems

Prof Walter Willett, MD « Prof Johan Rockstrom, PhD « Brent Loken, PhD 2 & « Marco Springmann, PhD

Prof Tim Lang, PhD « Sonja Vermeulen, PhD « etal. Show all authors

How can we feed a
future population of
10 billion people a
healthy diet within
planetary boundaries?

#foodcanfixit #EATLancet



Planetary Health Diet - Ziele

Halbierung Nachhaltige

UnErsele e e et Lebensmittelabfalle Lebensmittelproduktion

Gesundheitsforderung

& Krankheitsprivention Planetare Gesundheit Ernahrungssicherheit

Summary Report of the EAT-Lancet Commission. 26



PHD konkret

um die 15g pro Tag h

(ca. 3 Eier pro Woche)

Eier1%

Gemiise 23%
mindestens 300g pro Tag

Milchprodukte 19%

um die 250 g pro Tag -1

Fleisch & Fisch 5%

um die 30 g Gefliigel,

um die 30¢g Fisch und weniger ‘
als 30 g rotes Fleisch proTag

sl L
e 1 Zucker 2%
oge [ ' weniger als 30g proTag

(ca. 6 Teeloffel)

Obst 15%
mindestens 200 g
“ pro Tag

Fette 4%

um die 40 g ungesattigte Fettsauren und
weniger als 12 g gesattigte Fettsduren pro Tag

Niisse 4% o

mindestens 50 g pro Tag

: Hiilsenfriichte 6% ‘
Vollkornprodukte 17 % AHlidesiena G Rt et

um die 230 ¢ proTag QO -

Starkehaltiges

Gemiise 4%
um die 50 g pro Tag

Quelle: Teegut
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Erneuerung der DGE-Empfehlungen

DGE \Wissenschaft Gesunde Erndhrung Gemeinschaftsgastronomie Qualifizierung

Gut essen und trinken - die DGE- @
Empfehlungen (in)

Bunt und gesund essen und dabei die Umwelt schonen, das sind @
die DGE-Empfehlungen. Wer sich Uberwiegend von Obst und

Gemduse, Vollkorngetreide, Hulsenfrichten sowie NUssen und
pflanzlichen Olen erndhrt, schiitzt nicht nur seine Gesundheit,

sondern schont dabei die Ressourcen der Erde.

Dazu gehdrt auch Lebensmittelabfalle zu reduzieren. Die DGE-
Empfehlungen ,,Gut essen und trinken® zeigen einen Weg, den Verzehr
von pflanzlichen Lebensmitteln zu steigern und den von tierischen
Lebensmitteln zu senken, um Gesundheit und Umwelt zu schitzen.



Konkrete Tipps fur eine gesunde & nachhaltige Ernahrung

Tipp 3:
Lebensmittelabfalle
vermeiden

Tipp 4: Regional & Tipp 5: Verpackung Tipp 6: Bio-
saisonal einkaufen sparen Lebensmittel kaufen

www.bzfe.de
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Werde aktiv!

“You are alive at just the right moment to change everything”

~ Eric Holthaus, Meteorologe und Klimajournalist




Wer entscheidet was wir essen?

Verfligbarkeit Attraktivitat Bezahlbarkeit

Folie angepasst von Dr. Jorg Schmid (KLUG)



Ebenen des Engagements

Gesamte Gesellschaft,
Politik in Bund und Land,
(inter) nationale Ebene, ...

Umfeld
Arbeitsplatz, Uni,

Gemeinde/Kommune, Sportverein, ...

Individuelle
Lebensstilveranderungen
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Dein
Engagement

Foto: Luca Engelhard

Probiere aus, was dir am besten gefallt!



Reminder

Am 23. Februar ist Bundestagswahl

Bitte geht wahlen und denkt dabei an unsere
sozial gerechte und nachhaltigere Zukunft



RUckfragen

Danke furs Zuhoren!

Schreibt bei Fragen oder Anmerkungen gerne jederzeit
eine Mail an:

sonjablock@posteo.de



mailto:sonjablock@posteo.de
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